Restaurant scolaire de Creuzier-Le-Vieux

Menus du 4 septembre au 29 septembre 2023
.|

Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Mercredi 6 septembre Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre
MENU VEGETARIEN
SEMAINE 1 Taboulé Feuilleté hot dog Pasteque & Salade verte Aé’ Lentilles en salade
Escalope viennoise Réti de beoeuf Paupiettes de veau Tomates farcies végétariennes Fileté de poisson cheddar fondu
AE’ Poélée tajine Petits pois / Carottes Pates (Tortis) AB’ Riz AB' Brocolis
Petits-suisses aromatisés Fromage coupe (Tomme blanche) Tartare Saint-Nectaire coupe Camembert
& Fruit de saison Fruit de saison @ Mousse de fruits Compote / Gateau 0,0 Fruit de saison
Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Mercredi 13 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre
MENU VEGETARIEN
SEMAINE 2 AB’ Haricots verts en salade & Carottes rapées Betteraves rouges Melon & Salade verte
Jambon sauce madeére & Boeuf sauté Escalope de volaille & Grillade de porc Croque fromage
Purée AB’ Gratin de courgettes AB’ Lentilles au jus Frites ‘qé’ Poélée ratatouille
Yaourt nature Fromage coupe (Emmental) Brie coupe Kiri Fromage coupe (Gouda)
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison @ Mousse chocolat
Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre
MENU VEGETARIEN
SEMAINE 3 & Radis beurre Asperges & Saucisson cuit Endives en salade / Lardons AB’ Blé en salade
Boulettes d'agneau Nuggets végétariens Cubes de saumon / Sauce oseille h Sauté de porc 0 ‘ . Beeuf a la tomate
Pommes grenailles AE' Poélée de légumes gourmands AB’ Semoule Haricots beurre persillés Chou-fleur
Comté coupe Saint-Méret Camembert Saint-Paulin coupe
Fruit de saison Flamby Fruit de saison @ Riz au lait Fruit de saison
Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre Mercredi 27 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre
MENU VEGETARIEN
SEMAINE 4 Salade verte / Dés d’Emmental @ Roulé au fromage & Tomates mozzarella Aﬁ' Pates 3 couleurs en salade Aé’ Haricots verts en salade
Brandade de poisson & Emincé de dinde au curry * Rouelle de porc Aé’ Boulettes soja / Tomates / Basilic Quenelles de volaille
@ Purée Aé’ Haricots verts @ Gratin dauphinois Carottes a la creme AB’ Riz
Vache qui rit Fromage blanc sucré Chavroux Tomme coupe Cantal coupe
Poires au sirop Fruit de saison Yaourt aromatisé / Gateau Fruit de saison Fruit de saison

' Produits faits maison Pain du jour élaboré avec de la farine bio

Produits issus de I'agriculture biologique



