
Lundi 02 octobre Mardi 03 octobre Mercredi 04 octobre Jeudi 05 octobre Vendredi 06 octobre

MENU VEGETARIEN

Chou rouge vinaigrette Betteraves rouges Riz en salade Sardines Gaspacho

Langue de bœuf sauce tomate Paupiettes de volaille Noix de joue de porc confite Blanquette de veau Pâté aux pommes de terre

Pommes noisettes Petits pois / Carottes Haricots beurre persillés Ebly Salade

Petits-Suisses nature Gouda coupe Yaourt nature sucré Bleu douceur Saint-Nectaire coupe

Fruit de saison Clafoutis Ananas au sirop / Éventail Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 09 octobre Mardi 10 octobre Mercredi 11 octobre Jeudi 12 octobre Vendredi 13 octobre

MENU VEGETARIEN

Céleri rémoulade Salade verte / Dés de Bleu Tomates en salade Tarte au fromage Taboulé

Brochettes de volaille Tomates farcies végétariennes Émincé de porc à la moutarde Escalope de volaille Filet de poisson sauce oseille

Brocolis Boulghour Flageolets Choux de Bruxelles au jus Poêlée ratatouille

Rondelé Brie coupe Fol Épi Tomme blanche coupe Emmental coupe

Fruit de saison Fruit de saison Crème catalane Compote pommes / Fraises Mousse de fruits

Lundi 16 octobre Mardi 17 octobre Mercredi 18 octobre Jeudi 19 octobre Vendredi 20 octobre

MENU VEGETARIEN

Pastèque Haricots verts en salade Saucisson cuit Riz en salade Avocat vinaigrette

Paupiettes de veau Steak haché Brochettes de poisson pané Bœuf bourguignon

Jardinière de légumes Coquillettes Semoule Carottes persillées

Édam coupe Tartare Carré frais Végétarienne bio

Semoule au lait Poires au sirop Fruit de saison Fruit de saison Crème anglaise / Biscuit cuillère

Lundi 23 octobre Mardi 24 octobre Mercredi 25 octobre Jeudi 26 octobre Vendredi 27 octobre

MENU VEGETARIEN

Concombre râpé Potage pois cassés Chou rouge Terrine 3 légumes Endives en salade

Noix de joue de porc confite Steak haché de veau Jambon cru Veau marengo

 Macaroni Haricots plats d’Espagne Tartiflette Frites

Babybel Brie coupe Bûche de chèvre coupe Comté coupe

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits Éclair vanille Fruit de saison

Produits faits maison Pain du jour élaboré avec de la farine bio

                                                  Produits issus de l'agriculture biologique   

Hachis parmentier à la viande 

égrenée

SEMAINE 4

Risotto aux légumes du soleil

Restaurant scolaire de Creuzier-Le-Vieux

Menus du 2 octobre au 27 octobre 2023
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